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Relaziun dla Presidénta
lise Tavella

Cariscimi atlec y atletes, mémbriy
simpatisanc.

En chésc ann unse podi cumpedé 178
mémbri scric ite, chél 6 di 93 atlec y atletes
y 85 sostignidus. Bel él dantadét ch’i un
albli bégn 33 atletes y atlec jogn sot i 18
agn, che & tut pert cun tropa ligréza y
pasciun, edema por edema, ai alenaméncy
ales gares organisades.

Sc’i ciarun derevers al ann passé podunse
di ch’i ti un pité a mitans y mituns de vigni
eté n isté cun n program scialdi rich de
ativités. Bele de ma unse meti a ji anter
deplii dis n curs de pump track che & dér
plajii y a chél che mitans y mituns de dota
la valada & tut pert.

Le pump track a San Linert é na strotbra
son chéra ch’an aspeta bele di y che 4 ince
bele porté sii friic, sc’an ciara al numer dles
mitans y di mituns che & tut pert ales
incuntades tratan 'ultimo isté: al é oramai
radoplé en cunfrunt al ann da denant. N
segnal che ince i geniturs se sta pli sauri
sce s méndri n’a nia bria da ji cun la roda
te posc olach’al podess ester prigorus.

L'alenadi Marc Tavella s’a dé j6 cun atletes
y atlec partis sO te cater grups, alado de
siies capazités. | alenaménc é desvalis,
forma da ativités sén percursc de pump
track, cross country, easy down y son
strada. Chéstes esperiénzes desvalies é ince
stades d'ltl por chi che 4 tut pert ales gares
de roda da munt y son strada. Porchél: dér
bel dilan a Marc, che & acompagné y s'a dé
jo cun les mitans y i mituns.

Por ci che reverda les gares son strada él da
alzé fora la bona prestaziun de Franz
Wieser che & davagné le “Giro di Sardegna
2025". Franz é bele rové depli iadi dlungia
y ince son le podest de chésta
manifestaziun da deplii tapes, mo al n'é nia
ciamo sté bun da rové son le scalin pli alt
dl podest. Tl 2025 ti éra spo finalménter
garatada.

Franz Wieser a spo ince davagné le titul de
campiun provinzial da ji s6 pert te sia
categoria. N ater titul provinzial é gni
arjunt da Hans Trebo, che I'4 davagné tla
spezialité de Roda da Munt Marathon, s6n
la destanza plii lungia cun la roda da munt.

Rengrazié oressi diic chi che contribuésc y
nes da na man por fa garaté les iniziatives
ch'i metun a ji, a nosc conséi diretif y al
secreter Igor Tavella por le gran laur che
végn fat y sambégn ince a niisc sponsors
che nes sostégn.

| oress spo ciamé ves méte a cor da méte
dagnora averda canch'’i jéis cun la roda y da
respeté dagnora jént y tiers ch’an incunta
sO tru. Tres indé mésson aldi cun desplajéi
de de bur inzidénc olache zacai s'a fat dér
me, sc’ara ne ti é jida ciamo6 da peso.
Chésc ne dess nia sozede. Porchél:
godessela da ji cun la roda, lascessel savéi
bel y ... metede averda!

llse Tavella
Presidénta
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Relazione della Presidente
lise Tavella

Carissimi atleti, membri e simpatizzanti

Nel 2025, il nostro sodalizio sportivo
contava 178 membiri iscritti, di cui 93 atleti
che hanno svolto attivita sportiva e 85
sostenitori. In totale abbiamo avuto 33
atleti giovani sotto i 18 anni che hanno
partecipato con gioia e passione agli
allenamenti e alle gare organizzate,
settimana dopo settimana.

Possiamo affermare con orgoglio di aver
offerto ai ragazzi e alle ragazze di ogni eta
un’estate ricca di attivita. A partire da
maggio, abbiamo organizzato un corso di
pump track che si & svolto nell’arco di piu
giorni e che ha riscosso grande successo,
attirando ragazzi da tutta la valle. Il pump
track era una struttura molto attesa che ha
gia dato i suoi frutti: il numero di ragazzi
che ha partecipato agli incontri durante
I’estate e praticamente raddoppiato
rispetto all'anno precedente. Un segnale
che anche i genitori si sentono piu
tranquilli quando i ragazzi possono
pedalare in strutture adatte a loro.

L'allenatore Marc Tavella ha lavorato con gli
atleti suddivisi in quattro gruppi in base alle
loro capacita. Gli allenamenti erano vari e
includevano attivita su percorsi di pump
track, cross country, easy down e su strada.
Queste esperienze sono state utili per
accompagnare i giovani che se la sentivano
a partecipare alle gare di mountain bike e
su strada. Un ringraziamento a Marc che ha
accompagnato e si & dedicato ai ragazzi.

Proprio su strada, Franz Wieser ha vinto
“Giro di Sardegna 2025”. Da molti anni
Franz arrivava vicino e sul podio di questa
manifestazione. Nel 2025 ha finalmente
raggiunto il suo obiettivo. Franz ha anche
conquistato il titolo di campione
provinciale in salita nella sua categoria. Un
altro titolo provinciale e stato vinto da
Hans Trebo, che si & aggiudicato il titolo
nella specialita di Mountain Bike Marathon,
la distanza piu lunga con la mountain bike.

Vorremmo ringraziare tutti coloro che
contribuiscono e danno una mano per il
successo delle iniziative che organizziamo
nel corso dell'anno, il nostro consiglio
direttivo e il segretario Igor Tavella per il
grande lavoro svolto e, naturalmente, i
nostri sponsor che ci sostengono.

Vorremmo anche ricordare a tutti di fare
attenzione e di prestare cura durante le
attivita in bici e di avere rispetto per le
persone e gli animali che incontriamo
lungo i nostri percorsi. Purtroppo
continuiamo a sentire con dispiacere di
brutti incidenti che causano feriti e,
talvolta, anche la perdita di atleti e
compagni. L'augurio €& che possiate
continuare a divertivi in bici, sempre in
sicurezza.

Ilse Tavella
Presidente



I numeri dl 2025
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Scric ite indut al
Rodes Val Badia: 178 ru ;

Mémbri sostignidus: 85
Atlec scric ite ala Federaziun:
93
15 éres - 78 éi
Atlec sura i 18 agn: 60

Atlec sot i 18 agn: 33

Ativité cun i mituns:

Grups de alenamént: 3
Numer di alenaménc: 34
Presénzes ai alenaménc: 232

D’atres ativités

Imparé da ji son le Samuel conferméia che la pli bela
pump track 24 pert dl ji a gara € mangé pommes




2% STRAVA

Classifica segménc STRAVA che vel por I'assegnaziun de punc por le
campionat sozial 2025. | punc ti é gniis assegna a dotes les atletes y a diic i
atlec che 4 dé jo ala fin dl ann le formular olach’al é da dé dant les gares.

Por to6 pert a chésta classifica por la sajun 2026 bastel da se scri ite s6n
STRAVA y spo chiri le club Rodes Val Badia - Raiffeisen cun chésc

coliamént: http://www.strava.com/clubs/rodes-val-badia-raiffeisen

Regolamént 2026:
- Al gnara fat does classifiches, 6na por les éres y 6na por i éi

- Al végn assegné i punc cina al 10° classifiché:
10 punc al prém, 9 al secundo y i.i.
Dal 11ejim post inant végnel assegné 1 n punt

- Al é 2 segménc fisc fora por dot I'isté
1 por roda da strada: Punt de Fer SPRINT
1 por roda da munt/gravel: Damez - Punt d’Altin

- Por i méisc de jlign, messé, agost y setémber gnaral presenté sén nosc sit
y/0 son le canal Telegram le segmént dl méis che vel ma por chél méis.
Important: por rové tla classifica méss i segménc gni fac anter i 28 de
vigni méis.

Dhgelc

Punt de Fer SPRINT Damez - Punt d'Altin


http://www.strava.com/clubs/rodes-val-badia-raiffeisen

Classifica 2025: #1 #2 #3 #4 #5 #6 Punc

1. Franz Wieser i0 10 3 10 10 8 51
2. Rafael Tavella 2 9 10 8 8 10 47
3. Ginther Frena 8 5 9 9 7 6 44
4. Igor Tavella 6 7 8 6 6 9 42
5. David Frena 9 7 9 1 26
6. Lois Craffonara 7 8 2 1 5 23
7. Albert Sottrovisch 5 6 4 4 19
8. Damian Irsara 4 7 5 16
Oskar Irsara 5 5 3 3 16
9. Luigi Frenademetz 3 1 4 8
10. Marc Tavella 7 7
Josef Costner 4 3 7
12. Antonio Crazzolara 1 4 1 6
13. Klaus Irsara 1 2 2 5
Andreas Pescoll 3 1 1 5
14. Giuseppe De Marc 1 1
Luca Aricd 1 1
Segménc 2025:
1. Punt de Fer Sprint Roda da strada
2. Damez -> Alting MTB/Gravel
3. | Piculin -> Miri Roda da strada Jagn
4. Rara Roda da strada Messé
5.  Flé Trall MTB/Gravel Agost
6. Da rondel a rondel Roda da strada Setémber
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Ince la Josephine sa ch’al n’é nia daldét véi che .

Classifica Campionat sozial 2025

Punc Punc Punc Bonus Punc Gares

gares FClI STRAVA ind6t
1 Franz Wieser 285 51 59 395 12
2 Rafael Tavella 167 34 47 103 351 18
3 Igor Tavella 70 52 42 1 165 4
4 David Frena 51 60 26 137 3
5 Samuel Arcieri 37 52 89 11
6 Frena Ginther 41 44 85 2
7 Josephine Craffonara 50 30 80 8
8 Hans Trebo 57 22 79 7
9 Marc Tavella 18 42 7 67 2
10 Albert Sottrovisch 27 19 46 2
11 Antonio Crazzolara 38 6 44 3
12 Gabriel Tavella 42 1 43 4
13 Hans Peter Obojes 27 27 2
14 Franco Furgler 26 26 2
15 Lois Craffonara 23 23 3
16 Josef Costner 16 7 23 1
17 Francesco Fiung 13 10 23 2
18 Marc Pedratscher 21 21 2

19 Damian Irsara 16 16

Oskar Irsara 16 16

Luigi Frenademetz 8 8 16 3



22 Andy Frenes
Jan Craffonara

24 Klaus Irsara
Andreas Pescoll

26 Alessio Cadorin
Giuseppe De Marc
Luca Aricod

29 Stefano Pezzei
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Novité pump track Badia

Son le pump track él da ségn inant

la poscibilité da té jo le témp ch’an
adora da fa le percurs y da cupedé

dotes les rodes ch’an fej tres la APP
ofiziala VORLD dla Velosolutions.

Al basta desciarié jo la APP y se
registré, ded6 él ma pli da rodé
cina ch'an végn ciurns.

Por la fin dla sajun 2026 nes
studiarunse ince fora na picia classifica

por le pump track.

Bun devertimént!

1oy Badia, Italy

(© @igortavella

Livello 2 116 /250 P

Iafo tracciato

143 m 107 m

Lunghezza totale Lunghezza
cronometrata

Novita >

- Added profile and track insights
- Bug fixes
Stability improvements

Anteprima
«« G

Statistiche tracciato

3 149 16 km

WORLD RANKING e oiwy+ ST Giri Distanza

D3t

Classifica per tempo Tutti i veicoli v
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Tesseramént 2026

Por renové o fa n tesseramént nii
bastel ji son les plates internet

www.rodesvalbadia.org y ji do ales
istruziuns dades dant.

| recordun che por | tesseramént por
fa gares adorun ince:

Zertificat dl dutur:

e Por dotes les categories agonistiches
dai 8 agn ins6 adorun le zertificat dl
dotur dl sport.

e Por la vijita mésson se prenoté
online son le portal Sanibook dla
Provinzia:
sanibook.asdaa.it
tres chésc percurs:

- Prenota appuntamento

- Continua a pagamento

- Sot a “Cerca nome prestazione”
chiri SPORT

- Selezioné CERTIFICATO MEDICO
SPORTIVO

¢ Apuntamént da dotur privat
Al n’é nia debojégn da prenoté tres
le sistem Sanibook. Contac privac é
da ciafé son nostes plates internet.

o DA SAVEI:
Por fa la vijita a inom dl Rodes Val
Badia - Raiffeisen
pon desciarié jo le formular online.

Cos¢ tesseramént:
o Mémber/Sostignidu

e Giovanissimi M/F
da7a12agn

o Esordienti M/F
da 13 a 14 agn

o Allievi M/F
da15a 16 agn

e Junior Sport M/F
da 17 a 18 agn

o Elite Sport M/F
da 19 a 29 agn

. Master M/F

da 30 agn ins6

20,00 €
55,00 €

55,00 €

55,00 €

70,00 €

80,00 €

80,00 €



http://www.rodesvalbadia.org
http://sanibook.asdaa.it




Guant sozial

| atlec che se scri ite al Rodes Val
Badia - Raiffeisen con tesseramént Prisc dl guant toc singui resservé ai
ala FCI méss se arjigné la mondur soli:
ofiziala de nosta assoziaziun.

e Malia da manies cortes 75,00€
Mituns che tol pert ales ativités

organisades dala nosta assoziaziun n’a e Braia 95,00€
nia l'oblianza da t6 le guant sozial cina
ch’ai ne tol nia pert a gares foradeca. o Malia “Espresso” da éla. 65.00€
Al végn regolamenté la poscibilité de e Cialzines (2 per) 20,00€
avéi n sponsor personal son le guant
sozial sciéche pezes cun I'inom de n e Malia por le soius 40,00€
sponsor:

e Gilet Gore-Tex 70,00€

e La grandéza dla peza cun I'inom di
sponsors sén la malia ne pd nia ester
pli grana co 12 cm (larghéza) por 9
cm (altéza)

e Al ne pé nia gni curi i sponsors ofiziai
dl Rodes Val Badia

e Le sponsor ne po nia ester en
concorénza cun i sponsors dl Rodes
Val Badia - Raiffeisen.

e Malia manies lunges 65,00€

e Body 160,00€

Guant por i mituns:

I mituns cina 12 agn che se scri ite le
prom iade al Rodes Val Badia -
Raiffeisen ciafa le set de guant cun 1
malia, 1 braiay 1 malia da manies
lunges por le prisc alisiré de 80,00 €

La lista di toc singui:

e Malia 35,00¢
e Braia 50,00€
e Malia da manies lunges 45,00€






Regolamént por s’impresté fora le pulmin dl Club Rodes Val Badia

Le pulmin dI Club Rodes Val Badia -
Raiffeisen é a desposiziun de diic i
atlec en regola cun l'iscriziun y le
tesseramént. Por I'imprést di pulmins
velel chéstes regoles:

Prezedénza:

La prezedénza por I'imprést dl pulmin

a:

e i atlec che tol pert a manifes-taziuns
por mituns cina 17 agn.

o le grup de atlec plii gran che tol pert
a na manifestaziun;

e i atlec che tol pert ala
manifestaziun pli dalunc.

Spéises y cosc:

e Por la partezipaziun a
manifestaziuns dl VSS, al Stidtirol
Cup y a d’atres manifestaziuns
olach’al végn acompagné mituns
cina 17 agn él le Rodes Val Badia-
Raiffeisen che surantol dotes les
spéises;

e por to pert a d’atres manifestaziuns
ti végn le pulmin surandé al autist
cun le tanch plégn y méss ince gni
porté zoruch cun le tanch plégn. Al
végn damané da mostré so la zetola
ch’al é gnii fossené plégn te 6na dles
staziuns dal penzin pli daimpré dala
sénta dl Club;

o sce le pulmin végn adoré por pli de
2 dis végnel araté 10,00 € al de dal
terzo de che le pulmin é demez.

Impresté le pulmin zénza to pert a
val’ manifestaziun:

Sce le pulmin é a desposiziun pé i
mémobri scric ite al Rodes Val Badia le
t6 ca ince sc'ai ne I'adora nia da ji a na
gara a chéstes condiziuns:

¢ che le pulmin sides |éde y porchél a
desposiziun;

e i cosC é chi che é bele da dant
dessura;

e por rovéne le pulmin mésson avéi
almanco 3 agn la patent;

e la porsona che s'imprésta y che
rovénn le pulmin surantol dotes les
responsabilités.

e en caje de inzidént, méss la porsona
che gaujéia le dann le paié y surant6
le cost dla franchigia dl’assicuraziun
scioche ince paié I'imprést de n ater
pulmin por podéi ji inant ales gares.

Canch’al végn impresté n
pulmin periunse da le portée
zoruch nét!






Campionat sozial 2026

Assegnaziun di punc

Por vigni manifestaziun sén roda
olach’al végn fat ala fin dla manife-
staziun na classifica garantida da na
iuria ciafon chisc punc por la classifica
dl campionat sozial:

1°- 25 punc 2°-20 punc
3°-15 punc 4° - 12 punc
5°-10 punc 6° - 8 punc
7°-6 punc 8°-4 punc
9° -2 punc 10°-> 1 punt

Chi che tol pert a ,granfondo“ s6n
strada o cun la roda da munt ciafa
lapré chisc punc alad6 dla lunghéza dl
percurs che é gnii fat:

Roda da munt:

da45a 69 km 5 punc
sura 70 km 10 punc
Roda da strada:
da130a175km 10 punc
sura 176 km 15 punc

Les manifestaziuns dla categoria Gravel
végn aratades scioche roda da munt.

Punc de valorisaziun FCI:

A vigni atlet che tol pert a gares dla FCI
tla categoria Top Class ti végnel
assegné ,punc de valorisaziun®. Ala fin
dla sajun végnel ince cumpedé adém
chisc punc por la classifica dI
campionat sozial.

Rodes Val Badia-Raiffeisen STRAVA
Challenge

| atlec che fej pert dl Club Rodes Val
Badia-Raiffeisen y é registra a STRAVA
podara ince to6 pert al’assegnaziun de
d’atri punc por le campionat sozial. De
pli informaziuns tles plates cun la
descriziun de Strava.

Atlec che 4 ma punc STRAVA zénza
partezipaziuns a gares ne tol nia pert
ala rettida dles spéises d'ativité.

Bonus de partezipaziun:

Por valorisé chi atlec che tol pert cun
costanza ales competiziuns végnel
assegné n bonus de partezipaziun.

Chésc bonus ne premiéia nia i
plazaménc mo la costanza.






Rettides por la partezipaziun a
gares:

Vigni atlet che tol pert a gares de roda
por le Club Rodes Val Badia-Raiffeisen
ciafa na retlida de 10,00€ por vigni
manifestaziun a chéra ch’al 4 tut pert.
Chésta retiida ne vel nia por gares VSS
y de Sidtirol Cup por les categories di
jogn (cina ai Junior Sport).

A chésta retlida végnel injunté na soma
fata fora dal Conséi diretif s6la basa de
ci che resta dal bilanz de nosta
assoziaziun.

La soma végn partida s6 en proporziun
ai punc che vigni atlet 4 abiné adém
tratan I'ann s6la basa di plazaménc da
jo. Al ti végn retii valch a dlici atlec che
4 abiné adoém almanco I’'1% di punc
totai.

Ejémpl:
Soma da parti s6 = 500,00 €

1. Igor 300 punc 36% 180,00€
2. Werner 280 punc 34% 170,00€

3.Susann 130 punc 15% 75,00€
4. Raimund 80 punc 10% 50,00€
5. Otto 30 punc 4% 20,00€
6.Eduard 10punc 1% 5,00€
7. Franz 2 punc 0,2% ——

Important:

La soma pd ma gni rettida sc’al végn dé
jo i documénc che desmostra la spéisa
ch’an 4 albii da fa 'ativité. Sce la soma
partida s6 dal campionat sozial é
majera co i documénc da jo, végnel ma
retli la soma totala che resultéia dai
documénc.

Ci documénc vel pa por la retiida?

- Soma speniida por la mondur ofiziala
dl Rodes Val Badia - Raiffeisen

- Soma speniida por le tesseramént ala
FCI

- Soma spentida por la vijita dal dotur

- Spéises de iscriziun a manifestaziuns
dajicunlaroda

- D’atres spéises che végn azetades dal
conséi diretif scioche varéntes por la
retlida.

Esclujiuns:

Por les retiides de partezipaziun ne

gnaral nia tigni en conscidraziun i atlec

che:

e N’é nia apost cun le tesseramént y &
le zertificat dl dotur scad.

e N’ nia scrit fora i resultac tla seziun
personala son rodesvalbadia.org;

* Ne s’ nia scrit ite ales manife-
staziuns sot I'inom , Rodes Val Badia -
Raiffeisen” (al végn tut en
conscidraziun I'inom son les
classifiches);

* Ne s’a nia visti le guant nii dl Rodes
Val Badia-Raiffeisen tratan la garay
tratan la premiaziun;



Maratona dles
Dolomites - Enel:

Le Rodes Val Badia-Raiffeisen ciafa dal
comité dla manifestaziun n numer
limité de iscriziuns che végn spo
assegnades do chisc criters:

messara gni fata anter le termin dla
regolarisaziun dles iscriziuns dé dant
dal comité dla Maratona dles
Dolomites.

® |'atlet méss avéi fat la preiscriziun ala
Maratona dles Dolomites-Enel;

® Sc'al n'é nia gndi trat fora ala niza spo
gnara les iscriziuns partides s6 alad6
dla classifica dl campionat sozial. En
iade che i pos¢ é gniis assegna'y -~

sc'al ess da resté iscriziuns ti gnara ;
chéstes dades a:
® atlec scric ite al Rodes Val Badia MARATONAD

Raiffeisen che 4 fat la preiscriziun DLES DOLOMITES

ala Maratona dles Dolomites-Enel ~
mo N'a nia dé jo le formular dles < < l

gares por le campionat sozial.

el

¢ atlec y atletes che tol pert ala MdD
sénza la mondur ofiziala ne p6 I'ann
ded6 nia plii damané do I'iscriziun
reservada al Rodes Val Badia.

o El ti végn dé la priorité a chi atlecy
atletes che & I'ann denant fat le
percurs mesan o lunch.

Sc’al restass spo ciamo iscriziuns,
gnara chéstes partides s6 danter i
mémbri bele sta n iade scric ite al
Rodes Val Badia - Raiffeisen y dedo
danter i mémbiri nis. Liscriziun



Sponsorisé o daidé economicaménter

SPONSOR PRINZIPAL

L'inom dl sponsor é tla préma posiziun
(p.ej. SPONSOR Rodes Val Badia). Inom
che végn adoré por doétes les iscriziuns
ales manifestaziuns y i comunicac ofiziai.
Le sponsor ciafa le logo tla posiziun
prinzipala son le guant personalisé dI
Rodes Val Badia.

Dorada contrat: 3 agn
Cost: 7.500,00 €/ann

SPONSOR SECUNDAR

L'inom dl sponsor é tla secunda posiziun
(p.ej. Rodes Val Badia SPONSOR). Inom
che végn adoré por doétes les iscriziuns
ales manifestaziuns y i comunicac ofiziai.
Le sponsor ciafa le logo tla posiziun
prinzipala son le guant personalisé dI
Rodes Val Badia.

Dorada contrat: 3 agn
Cost: 5.500,00 €/ann

SPONSOR GUANT RODA Y TEMP LEDE
Le logo dl sponsor végn stampé sén la
malia da ji cun laroda y le guant da témp
léde adoré por les premiaziuns.

Dorada contrat: 3 agn
Cost: 2.000,00 €/ann

SPONSOR PULMIN

Pulmin Mercedes:

Le pulmin che é plii gonot incérch y son
chél ch’al végn lascé la lerch por max. 2

sponsors che végn metis sén i Gsc dant.

Dorada contrat: 3 agn
Cost: 1.000,00 €/ann

AIUT DE BONA MAN

Na donaziun de bona man fej tres plajéi y
nes déida da porté inant I'ativité. La soma
p6 gni metiida son le cunt dl Rodes Val
Badia-Raiffeisen cun la diziun ,,donaziun®.
Derevers ciafon n gran Giulan!

Cost: 1,00€ ins6

Cunt bancar por donaziuns:

Cassa Raiffeisen Val Badia
IT 29 O 08010 58180 000302013941



Exklusive Preise fir deine Community

- 20 % Rabatt €59,99/Jahr plus
(zzgl. glltiger Steuern)

STRAVA __STRAVA __ STRAVA __ STRAYA _ STRAVA _ STRAVA _ STRAVA _ STRAVA _ STRAVA _ STRAVA _ STRAV/

Funktionen Kostenlos = Mitgliedschaft
Aktivitatsaufzeichnung Ja Ja
Gerateunterstutzung Ja Ja
Soziales Netzwerk Ja Ja
Beacon auf Handys Ja Ja
| Beacon auf unterstitzten Geraten Ja
| Routenplanung Ja
Segment-Bestenlisten Ja
Trainings-Dashboard Ja
Herzfrequenz- und Leistungsanalyse Ja
Erweiterte Metriken Ja
Persdnliche Ziele setzen Ja
Trainingstagebuch Ja
Vergleiche die Anstrengungen Ja
Persdnliche Heatmaps Ja
Vorteile fur Mitglieder Ja







